
 
 
 
 
 
 
1er jour : Verbier – Louvie 
Départ en télécabine sur les hauts de la station. C'est ensuite un magnifique 
itinéraire en balcon qui nous mène sur « Le sentier des Chamois » vers la 
cabane de Louvie, face aux Combins à 2250 m.  
 
2ème jour : Louvie - cabane Prafleuri 
Nous quittons toute forme de civilisation pour deux journées très 
montagnardes. Par les cols de Louvie et de Prafleuri, passage au pied du 
glacier du Grand Désert. Nous flirtons avec les 3000 m. avant de redescendre 
vers la cabane de Prafleuri à 2624 m.  
 
3ème jour : Prafleuri – Arolla 
Petit matin au col des Roux avant de longer le barrage des Dix, plus haut 
barrage d'Europe... Montée au Pas de Chèvre (2855 m.) avant la descente 
vers Arolla. Nous passons la nuit dans cette station valaisanne à 2000 m.  
 
4ème jour : Arolla – Prarayer 
L'étape glaciaire de notre randonnée. Montée au col Collon à 3000 m. 
d'altitude et passage sur l'Italie. Nous passons la nuit dans la très charmante 
auberge de Prarayer au bord du lac. L'étape a été longue et le repos mérité !  
 
5ème jour : Prarayer – Cervinia 
Déjà le 7ème jour et nous voici embarqués pour une étape toute italienne par 
le col Valcouniera et la magnifique descente vers Cervinia en passant l'alpage 
de Cignana... Au pied de la face sud du Cervin !  
 
6ème jour : Cervinia – Zermatt 
Une fin en forme d'apothéose... Nous contournons le Cervin pour revenir sur la 
Suisse. Passage au col du Théodule à plus de 3000 m. et traversée facile du 
glacier du même nom avant la descente dans la fameuse station des Alpes 
valaisannes ! Une formidable épopée. 

Trekking – moyenne montagne 

Verbier - Zermatt – 6 jours 


